NATURLICHE GEISTIGE UND KORPERLICHE ANLAGEN

KAPHA
Ich besitze ein ruhiges und
starkes Wesen

Ich gehe den Dingen auf den
Grund und nehme mir Zeit fur
das Wesentliche

Ich bin psychisch stabil,
ausdauernd, geduldig und
gesetzt

Ich habe ein gutes
Langzeitgedachtniss

Ich bin bedachtsam und
methodisch

Ich fiihle mich zufrieden,
sanftmuitig, liebevoll und loyal

Ich bin von Natur aus
bodensténdig und groRziligig
Meine Stimme ist weich und

beruhigend, und ich spreche im

allgemeinen wenig, aber
bestimmt

Ich esse gern und geniel3e
Gaumenfreuden

Ich besitze einen kraftigen und
starken Kdorper

Ich bewege mich ruhig und
mafRvoll

Meine Haare sind kraftig, dicht
und 6lig glanzend

Meine Z&ahne sind grof3, kraftig
und breit, schén geform und
widerstandsféhig gegen Karies
Meine Haut ist geschmeidig,
weich und gut gefettet

Ich besitze ein langes
Sattigungsgefihl und kann gut
fasten

Mein Stuhlgang ist regelmafig,
gut geformt und eher >>6lig<<
Mein Schlaf ist tief und
erholsam

Ich trAume wenig, aber sanft

Ich bin widerstandsféhig
gegenuber
Infektionskrankheiten
Tagsuber bin ich ausdauernd
und leistungsfahig
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PITTA

Ich besitze einen starken
Willen, kann mich durchsetzen
und geniel3e
Herausforderungen

Ich bin begeisterungsféhig,
gefuhlsintensiv und
temperamentvoll

Ich bin humorvoll, mutig und
beherzt

Ich argumentiere pragnant,
Uiberzeugungsstark und
ausdrucksvoll

Ich bin vorwiegend ein
"Augenmensch"”, liebe Farben,
Bilder und Malerei

Ich habe ein gutes Auge und
kann gut unterscheiden

Ich bin sportlich

Ich bin immer gut durchwarmt
und friere selten, so dafd kaltes
Wetter mir nichts ausmacht

Meine Haare sind diinn, jedoch
seidig glanzend und weich

Die Haarfarbe ist rétlich oder
hell

Meine Haut ist weich,

geschmeidig und hell, eventuell

sommersprossig

Meine Schleimhaute sind gut
durchblutet und ausgewogen
befeuchtet

Meine Z&ahne sind mittelgroR3
und scharfkantig

Ich habe eine starke
Verdauungskraft
Ich habe im allgemeinen einen

gesunden Appetit und kann viel

essen

Ich mag gern gewiirzte Speisen

Ich habe einen gesunden Durst

und mag Getranke meist kuhl,
jedenfalls nicht zu heil3

Mein Stuhlgang ist im
allgemeinen kraftig und gut
verdaut

Ich trAume oft farbenfroh,
leidenschaftlich und
gefuhlsintensiv

Mein Schlaf ist erholsam, und
ich bewdltige die
Tagesereignisse gut

Pitta-Gesamtpunktzahl

0

VATA
Ich bin geistig flink, begreife
und lerne schnell

Ich bin sehr feinfiihlig und habe

ein gutes
Wahrnehmungsvermdgen
Ich besitze ein gutes
Kurzzeitgedachtnis

Ich bin zuversichtlich, heiter,
frohlich und beschwingt

Das Sprechen fallt mir leicht,
und ich spreche schnell und
flissig

Ich habe einen sehr feinen
Tastsinn und mag gerne sanfte
Berlihrungen und Massagen
Ich besitze ein feines Gehor
und liebe Musik

Mein Korperbau ist leicht und
zartgliedrig

Ich bin flink, beweglich und
koérperlich geschickt

Meine Hande und Fuf3e sind
grazil und fein gebaut

Ich habe feine, zarte und
wellige Haare mit einem
leichten Glanz

Meine Haut ist fein und zart, mit

einem gesunden, braunlichen
Teint

Meine Z&hne sind klein,
perlartig glanzend und
regelmafig

Ich habe ein Bedurfnis nach
regelmafRigem Essen

Ich spiire sehr genau, was mir
bekommt

Ich achte auf regelmaRigen
Stuhlgang
Ich fuhle mich bei Wind und

beim Wechsel der Jahreszeiten

beschwingt, ideenreich und
leistungsfahig

Ich habe einen leichten, aber
erfrischenden Schlaf und stehe
morgens gern auf

Ich trAume angenehm und
phantasiereich, haufig auch
vom fliegen

Ich esse mit allen funf Sinnen,
deshalb sollte der Tisch schon
und geschmackvoll gedeckt
sein. Vor allem Speisen mit
einem feinen ausgewogenen
Geschmack geniel3e ich sehr
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KAPHA

Ich bin geistig zuweilen schwerfallig 0
und langsam

Es macht mich miude, den Dingen 0
auf den Grund zu gehen und geistig
zu arbeiten

Ich fuihle mich ofters trage und 0
brauche zu lange

Nachdenken fallt mir schwer 0

Ich brauche lange zur L6sung von 0
Aufgaben

Ich bin 6fters schwermutig und 0
sentimental

Sprechen fallt mir oft schwer, ich 0
bin eher wortkarg und habe eine
monotone Stimme

Ich neige zum Schlemmen und 0
Uberesse mich ofters

Ich bin Ubergewichtig 0

Ich bewege mich nicht gern und 0
komme nur langsam in Schwung

Meine Haare sind schuppig und 0
fettig, haben nur einen stumpfen
Glanz

Meine Zahne haben weil3e Flecken 0
oder Zahnstein, ich leide an
Zahnfleischwucherungen

Meine Haut ist schuppig und fettig 0
oder neigt zu Odemen

o

Ich leide wiederholt an Vollegefihl
und fihle mich nach dem Essen
schwer oder ich bin appetitlos
Mein Stuhlgang ist manchmal 0
schleimig und / oder 6lig, meine
Ausscheidungsfunktionen sind

trage

Mein Schlaf ist dumpf und schwer, 0
und ich komme morgens nur
schwer in Schwung

Mein Schlaf ist traumlos oder aber 0
ich habe schwere und bedriickende
Traume

Ich bin anfallig fir Schleimhaut- und 0
Infektionskrankheiten bei
nalRkaltem Wetter

o

Ich leide tagstiber an Mudigkeit und
kénnte immer schlafen

Man sagt mir nach, ich sei zu 0
erdverhaftet und besitzorientiert
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PITTA

Ich Ubertreibe 6fters meinen
Ehrgeiz und ubernehme mich

Ich reagiere 6fters zu emotional,
mitunter auch verargert und zornig

Ich reagiere haufig ungeduldig oder
mifdmutig

Ich versuche mitunter, jemanden
gegen seinen Willen zu
Uberzeugen, und werde dabei zum
Teil sogar scharf und ausfallend
Ich bin licht- und blendempfindlich,
meine Augen sind gerdtet oder
Uberreizt

Meine Sehkraft hat nachgelassen

Ich neige zu sportlichen
Ubertreibungen und tibe aggressive
Sportarten aus

Mir ist schnell zu heif3, ich komme
rasch ins Schwitzen und vertrage
Sommerhitze schlecht

Ich leide unter vorzeitigem
Haarausfall

Meine Haare sind friihzeitig ergraut

Meine Haut ist sonnenempfindlich,
ger6tet und entziindet oder
brennend und heil3

Meine Schleimhaute sind
entziindet, rot, gereizt und
brennend

Meine Zahne sind gelb verfarbt,
und ich neige zu Zahnfleischbluten

Ich neige zu Magen- und
Zwdlffingerdarmgeschwiiren und zu
Uberséuerung

Ich werde schnell aggressiv, wenn
ich nicht rechtzeitig zu essen
bekomme

Ich vertrage keine scharf gewiirzten
Speisen oder aber habe
UbermaRiges Verlangen nach
scharfen Gewdirzen

Mein Durst ist oft unstillbar, und ich
trinke gerne Eiskaltes

Ich neige zu Durchfall oder
dunnem, auch scharfem oder
unverdautem Stuhlgang

Ich traume ofters von Feuer, Krieg
und Kampf

Ich leide an Hitze und Schweil3 im
Schlaf, knirsche mit den Zéhnen
und werde oft um Mitternacht wach
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VATA

Ich bin 6fters unkonzentriert und 0
wirke zerfahren

Oft bin ich schreckhaft und 0
Uberempfindlich

Ich kann mir haufig wegen zu vieler 0
verschiedener Gedanken nichts
merken, ich bin unentschlossen und
unkonzentriert

Ich bin 6fters unruhig, sorgenvoll, 0
angstlich und nervos

Ich verliere im Gespréach leicht den 0
Faden, neige zu hastigem

Sprechen und stottere

Ich bin Ubermé&Rig empfindlich auf 0
Berlihrung, Gerausche und andere
Sinnenwahrnehmungen

Ich leide an Schwindel und 0
Ohrensausen

Ich bin zu mager und kann schlecht 0
an Gewicht zunehmen

Ich bin oft steif, verspannt und 0
ungelenkig. Meine Gelenke

knacksen

Ich habe magere Hande, mitunter 0
auch Schmerzen an den
Fingergelenken und friere leicht an
Handen und FulRen

Meine Haare sind trocken, sprode 0
und glanzlos

Meine Haut ist rissig, trocken, 0
sprode oder pergamentartig. Sie
bekommt vermehrt dunkle, braune
oder schwarze Flecken und neigt
dazu, sich blau zu verfarben

Ich habe Zahnfehlstellungen, ich 0
leide an Karies und
Zahnfleischschwund

Ich neige dazu, unregelméRig zu 0
essen

Ich leide unter Blahungen und 0
vertrage Speisen, die blahen (wie
Lauchgemise und Rohkost),
schlecht. Ich habe ein groRRes
Verlangen nach siRem und

warmem, sattigendem Essen

Ich neige zu Verstopfung 0

Bei Wetterwechsel, F6hn, Wind, 0
Zugluft oder Kalte leide ich unter
Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Gelenkbeschwerden oder anderen
Stérungen

Mein Schlaf ist oberflachlich und 0
unruhig, ich werde oft wach und

kann erst nach sechs Uhr wieder

gut schlafen. Am nachsten Morgen
bin ich dann aufgekratzt und zittrig
Meine Traume sind angstvoll, 0
ruhelos und handeln von

Verfolgung oder vom Fallen aus
groRer Hohe

Ich esse oft zu hastig, kaue zu 0
wenig und habe wenig Genul3 am
Essen
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